G .
QSN se«27 Restaurant scolaire

S— Menus du 4 au 8 Septembre 2023

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ﬂu].J

hﬁw Entree ) Tomate croc sel Salade de riz Carottes rapées — Radis
Plat o Tortellonis bio . . " w3
principal ﬁ.m“ mozzarella g Haché de beeuf au jus Jambon de poulet Wings de poulet
D Lé - .
$ Légume e, Im:nmo.ﬁm. Um:_,qm_ Toinades Chips
- B Feculent méridional
Produit 5. ) - - . g < . 2
\aitier .whaum Edam B8 Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Petit moulé
) =
@x Dessert Mousse au chocolat Fruit Fruit Tarte au chocolat
?\h \ ‘ mm k- § . @ Viandes. poissons @ rmmcaom @ Produits céréaliers, (@) w_.&s.._ﬁm
/ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs  laitiers
Légendes : * Présence de porc
@ Haule valewn envirennementale e — _ ) . )
@  fppctistion donigine protigie , Menus sans viand ]
a_ﬂx (frande g&nhgbn _
vy,  Viande pancine francaise ) Mardi : Boulettes végétariennes
py  Veladlle frangaise Jeudi : Galette de lentilles boulgour
B Colificalion cnvirenncanentale niveas 2 . Vendredi : Nuggets de poison

*  Paésence R@ﬁog

m.lr R.nw&n.wg : 5 . - -
uE Label reuge

2] Péche nesgonsable

B Agricallune bislogique
WS Profui Fermier

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitonie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, QOccitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dons le dispositif dépléyé par votre établissement. Merci d'orienter toute
R e persanne inferessée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 11 au 15 Septembre 2023

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

=P

Plat by’
principal <@
- 3 Légume
"N Foculent

<

=
B Y

" Produit :
n e

laitier iy

I\%, Entrée

@L Dessert
. xr

Taboulé

Jardiniére de légumes

Saucisse *

Carré liguel a la coupe

Fruit

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau

27
Riz

Yaourt brassé au
fruits

Palmier

Salade de tomates

Palet végétarien a la
montagnarde

Purée
=

Petit suisse aromatisé

Fruit

Salade de pates

Calamar a la romaine
Petits pois carottes

Petit Louis

4
Compote de pomme

il
i

h&m&\:&%&k.g"

Légendes :

* Présence de porc

(&) Maute valeun envirsnnementale.

©

Appelalior doigine prstegle
-t (fiande bovine w.._h..__n&-.no
- (fiande potcine francaise
- [felaille w.xSnEuo

= n.s.mwg? envinennemenlale niveaun 2

¥  Préscnce &omeah

-

— (Euf de France

w2 fabel Anuge
© Piche nespensable
I Apricultune bislogique

L Profuit Fermicn

@ Viandes, poissons
et oeufs

()] _.mm,ssmm @ Produits cérealiers,
& fruits féculents et légumes secs

Menus sans viande

Lundi : Tarte au fromage

@ produits
m&ﬂawm

Mardi : Colin sauce beurre blanc

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de madifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,
Confarmément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viende de boeuf est d'origine francaise .

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Mercredi : Galette quinoa provencale

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre ¢tablissement. Merei d'orienter
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QCCITANIE Restaurant scolaire

[[GOUT [BARTRGEY PeoxHiTe

Menus du 18 au 22 Septembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Rosette * Salade de pates Melon Salageds fsntilias
paysanne
Plat \Ww Paupiette de veau a la Grignotines de porc 3 423 @
Lo o
~—principal—— moutarde sauce barbecue * R mim sl
( . ) = L
- 9 Légume . =t e 4 e e
v , Haricots verts _um_.% Choux fleur persillé Coquillettes Carottes persillées
Produit <z 3 : > : = Sl
laitier  “aag Buchette de chévre Petit suisse sucré Yaourt arome *= Emmental *=
@L Dessert Compote mm Fruit Bl Fruit Gateau basque

. I /- . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers. @ produits
r\u E&Q« X g : et on&.mvo & m.:#m féculents et légumes secs WEm_.m

Légendes : * Présence de porc
@..Cntﬁb I . Pt S e———— - — — p— - R —

Menus sans viande
@ Appeliation donigine protigic
.ih.\ Viande bovine fnangaise

B edapanst o A _ Lundi : Surimi / Colin sauce thym citron
Hr olaille francaise | Mardi : Boulette végétale sauce tomate

2 : Mercredi : Paella au poisson

B Cotfication cvin tale ni : .
' Vendredi : Salade de pétes
¥ Présence de penc

i,

¥ Label rouge
© Piche nesponsable
I Agrieallune bivlegique

S Profui Fermicr

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitaniz Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remerciz de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise .
Selon |'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficler.
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Restaurant scolaire

Menus du 25 au 29 Septembre 2023

Lundi

Légendes :

* Présence de porc

@ Haule valeun envirennementole

G

Appellation. donigine protigic
..Au..\ (fande bovine francaise
- Viande poncine francaise
o Uslaille francaise
BE Colification cnvinornementale niveass 2

¥ Padsence de ponc
w (Euf de France

E Label nouge
Q Péche aespensable
I Agricallune biologique

s Profuit Fermien

Menus sans viande

Lundi : Gratin de poisson
Mardi : Palet maraicher
Mercredi : Poisson pané

Pour des raisons d'approvisionnement, Qccitanie Restauration se réserve le droit de medifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre comprehension.
Conformément ou décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s i «.‘|.H.U )
r.%, Entrée Carottes rapées o mm_mnm‘am A ge Salade de riz Salade verte
' terre méditérranéenne
Plat Haut de cuisse de @ . — s B 2
g s
ncipal wh Carbonade de boeuf poulet 16t Colin sauce dugléré Hachis végétal
« 3 Lé NIVERD 2
Iy Ratatouille Brocolis persillés™ |
Produit e : =res ; 1
jaiier Vot Carré Président Yoaurt sucré s Petit suisse aromatisé Cantal (@)
=l Dessert Fruit Twibio au chocolat = Fruit Flan vanille
J I |
?\« \ﬂ _ .mmn_ k__ nm~ wnTa @ Viandes. poissons ._.mmzsmm @ Produits cérealiers, 9] w_,&:mm
¥ J et oeufs & fruits féculents et 1égumes secs  laitiers

Selon ['article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met  disposition un repas sons les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter foute
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Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 2 au 6 Octobre 2023

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

hﬁf% Entrée
Plat o>
principal a\%w

-3 Légume
" 5 culent

Produit .
laitier  ° Nn_\n

@& Dessert

Blé provencal

Haché de beeuf sauce

barbecue jus
-
Courgettes persillées Lentilles
Mimolette Edam mm
Fruit B Gélifié chocolat

Betteraves vinaigrette

Aiguillette de poulet au

Salade verte

Gratin de tortis a la

provencale e

*hkkkk

Yaourt aréme

Fouace aveyronnaise

Salade de riz arlequin

Hoki sauce citron .@._m:

Jardiniére de légumes

Petit moulé

Compote 8

T

§:
H

i
1

J

Légendes :

* Présence de porc
@ Haule valeun envirennemenlale

@ fppoiation denigine protegie
“M‘. (fiande bovine %Eheab.mn.

o, [fiande pencine %a..s.ﬂh& <

-y

e  Veladle francaise

i Cerlificalion envi wtale. ni

@ Viandes. poissons @
et oeufs

¥ Padsence de pane
asw de Trance

L Sabd neuge

© Péche nesgensable
B Agricallune biolegique
U Profui Fenmicn

-,

Pour des raisons d'approvisionnement, Oceltanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

& fruits

LégumeS @ Produits cérealiers,
féculents et legumes secs

Menus sans viande

Lundi : Nuggets de blé
Mardi : Croc fromage

@ produits
m&ﬁmﬁm

Mercredi : Surimi mayonnaise / Poisson meuniére

Conformément au décrat du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise ,

Selon I'arficle R.112-14 du décret du 17 avrll 2015, la cuisine centirale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dons le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter foute
personne intéressée vers vatre service de restauration pour en bénéficier.
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|/ GOUT [ PARTAGEY PROXIHITE

Menus du 9 au 13 Octobre 2023

Restaurant scolaire

- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P \rnf !
Entrée Taboulé Carottes rapées m Chou blanc vinaigrette ‘Salade de pomme de terre
Mﬂ_ﬂoam_ n.w_ Cordon bleu = Sauté de veau marengo Colin poélé @ Veggi burger
e
.3 ; e
L Légume Chou qojmqmmmo Riz mE Duo pomme de terre Epinards béchamel
— B Esculent— persille = caroftes
Produit s = e s ;
laitier Mg Yaourt aromatisé Vache qui rit B8 Petit Louis Gouda
A -
@L Dessert Fruit Compote Fruit = Maestro chocolat —
ﬁa\« \ n &m" _ \__ “&~ wesds @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers. O ﬁ,&cnm
f : et osufs & fruits féculents et légumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

@  fppcllation donigine protegic ._
.__\:.u.\ Viande bovine mgs

-t .u.. Vfiande Wnah..an mbh.l..h-n e

- [Velaidle m.»h\—nh-..oo
=5 ﬁ.ghmﬁhmi? eavirennementole nivean 2

¥ Paésence de pene — .
® (Euf de France

% fabel rouge

0 mun.l—@s_t;aoh?__o

.. huiﬁ???ﬂ,&:ﬁ

W Profuct Fermicn

Menus sans viande

Lundi : Escalope panée végétale
Mardi : Colin sauce citron
Mercredi : Boulette végétale sauce tomate

Pour des raisons d'approvisiannement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines compesantes du menu et vous remercic de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise ,
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repos sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter foute
persanne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT J/PARTAGE

Restaurant scolaire

& Menus du 16 au 20 Octobre 2023

lnan.!
Y

Vendredi

——

h&x\e:ee&&k.g

Légendes :

* Présence de porc

@ Houle valewn envirennementole

) fppeliion donigine prtigec

.1.h..\ fiande bovine frangaise

e fiande poacine francaise

‘l.ww Qesn_sows—qu-&

EBSD Cortificalion envin tale niveaw 2

* V»&—Qﬁo&o}ah
.«..W (Euf de France

o N&b‘ﬂﬂ!

o Péche nespensable
L Profuit Feamien

et oeufs

_—— - S I T . S e e .

Menus sans viande

Mardi : Saucisse végétale

Mardi Mercredi
= ; =
h%mw, Entree 00:mo:”_a_.m NS Salade de riz Coleslaw Salade de blé thon
- vinaigrette
Plat w a Colin fagon fish and Hauit de cuisse de
|_principal <8 | Chakalaka Baroects snags chips & poulet chimichurri e
2 : - i
.,,fl m_.m....oc_am_ Semoule ™ Purée de patate douce Frites au four Courgettes sauce salsa
ﬂmmm__q._ £ .am | Saint paulin Petits suisse aromatisé Créme vanille Chanteneige
@& Dessert Mousse au chocolat Fruit Crumble aux pommes Ananas au sirop
\ J
@ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
& md#m féculents et légumes secs wazmnm

i |

Mercredi : Lasagnes chévre épinards I
Vendredi : Galette quinoa provengale

llllllll!lllll&

Pour des raisens d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Selon 'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute



